
|имназия ф 50 ш0шю
{,ля обуна!ошдихся

{отация 8 рублей

для обуна!оц{ихся

21 сентября2022г.

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: (кал

оБв,д
€уп картофельньтй с

вермитпель}о, мясньтми

фрикадельками

2501\]1 )9 3,0 20,9 |2з

|{ицца с сь1ром 85 1з '60 1 1,40 24 252

9ай о сахаром 2007 8 0,02 0,001 1,9 32

{,леб рн<ано-п1пеничнь1й 15 0,75 0,15 6,8 -1 -)

{:[того: 48,00 17,27 14,55 59 440

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дьп (кал

1{атпа гречнева'1 вязкая 100 11 з'1 1.4,7 96

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 199 32

{,леб ржано-п1шеничнь1й 10 05 0,1 4,5 22

{4того: 8,30 2,82 3,21 27,19 150

Бьтход €тоим. Белки [ирьл 1{'гл-дь; {{кал

йасло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13 66

\4акаронньте изделия отварнь]е

с сь1ром

150 8,99 8,21 з2,|2 2з9

9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,06 0,01 8,14 з4

!,леб ржано-п1шенич!{ь1й 2э 1,25 0,25 11,25 55

!!:[того: 30,00 10,38 15,72 51,64 з94


